Ravintolapalvelut Hammaslaakaripaivilla

Messukeskuksen ravintolapalvelut Hammaslaakaripaivilla ke 4.11. - pe 6.11.2026

Messupaivan lomassa on hyva pitaa tauko, istahtaa lounaalle tai napata mukaan kahvi ja valipala.
Hammaslaakaripaivien aikana Messukeskuksessa palvelee useita ravintoloita, kahviloita ja nopean ruokailun
pisteita.

Tutustu vaihtoehtoihin ja suunnittele paivan ruokatauot jo etukateen.

Kaikki aukioloajat yhdella silmayksella

Aukioloajat koskevat Hammaslaakaripaivia. Tarkemmat kuvaukset ja sijainnit loydat taulukon jalkeen.

Ravintola / palvelu

Café & Deli 16-20 11-15 11-15
Café Trio - 8.30-17.30 8.30-17.30
Fair Buffet - 10.30-16 10.30-16
Friends & Brgrs - 10-15 10-15
Hanko Aasia - 11-15 11-15
Hesburger - 10-15 10-15
Lilla Strindberg - 8-16 8-16
Jungle Juice Bar - 9-16 9-16
Open Lobby 11-22 11-22 11-22
Open 24hours 24/7 24/7 24/7
Piazza Italia - 9-18 9-18
Pihka & Bar 11-15 11-15 11-15
Platta 11-22 11-22 11-22
Skumppabaari pop-up, halli 2 - 10-18 10-18
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Lounaalle

Fair Buffet

Kun kaipaat kunnon lounasta, Fair Buffet on helppo valinta. Buffetissa on useita lampimia ruokavaihtoehtoja,
keitto, salaattivalikoima seka jalkiruoka. Lounaaseen kuuluvat myos leipavalikoima, paivan lammin lisuke seka
kahvi tai tee.

Fair Buffet ja ajankohtaiset menut

Sijainti: Ylagalleria
Aukioloajat: Ke 4.11. - pe 6.11. klo 11-15

Café Trio

Café Trio palvelee heti aamusta lahtien ja tarjoaa helpon vaihtoehdon kahville, valipalalle tai ruokatauolle.
Sijainti: Halli 3

Aukioloajat: To 5.11. klo 8.30-17.30 | Pe 6.11. klo 8.30-17

Cafe Trio menu:

Torstai 5.11.

Runsas salaattibuffet
* k%

Merilohta ja piparjuurikastiketta L,G

Vuohenjuustotaytteisia punajuuripihveja ja uunivihanneksia L,G
*k*

Pieni jalkiruoka ja kahvi

Perjantai 6.11.
Runsas salaattibuffet

* KKk

Maalaiskananpoikaa sitruuna-timjamikastikkeessa M,G

Caponata-kasviksia ja kylmasavutofua Veg,G
*k*

Pieni jalkiruoka ja kahvi

Hanko Aasia

Kaipaatko aasialaisia makuja? Hanko Aasiasta loydat muun muassa sushia ja muita aasialaishenkisia
vaihtoehtoja.

Tutustu Hanko Aasian tarjontaan

Sijainti: Alagallerian kaytava
Aukioloajat: To 5.11.-pe 6.11. klo 11-15
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https://messukeskusrestaurants.fi/ravintolat/fair-buffet/
https://messukeskusrestaurants.fi/ravintolat/hanko-aasia/
https://messukeskusrestaurants.fi/ravintolat/hanko-aasia/

Platta

Rauhallinen ruokapaikka Messukeskuksen ja Holiday Inn -hotellin valissa. Ravintolassa panostetaan kotimaisiin
raaka-aineisiin seka kasvis- ja kala-annoksiin. Taydellinen paikka jatkaa iltaa messupaivan jalkeen!

Sijainti: Sisdankaynti eteladisen aulan kautta
Aukioloajat: Ke 4.11.-pe 6.11. klo 11-22

Kahville, kuplivalle ja pienelle tauolle

Lilla Strindberg

Lasigallerian rauhallinen Lilla Strindberg sopii hyvin kahvitauolle tai kevyemmalle lounaalle. Valikoimassa on
salaatteja, voileipia ja leivonnaisia.

Sijainti: Lasigalleria, etelainen aula
Aukioloajat: To 5.11. - pe 6.11. klo 8-16

Jungle Juice Bar
Kun kaipaat raikasta valipalaa, Jungle Juice Barista loydat tuoreita smoothieita ja mehuja.

Tutustu Jungle Juice Barin tarjontaan

Sijainti: Alagalleria, pohjoisen sisdankaynnin laheisyydessa
Aukioloajat: To 5.11.-pe 6.11. klo 9-16

Café & Deli

Café & Deli sopii niin kahvihetkeen, pikkunalkaan kuin mukaan napattavaan valipalaan. Valikoimassa on
esimerkiksi salaatteja, lampimia panineja ja leivonnaisia.

Sijainti: Alagallerian kaytava
Aukioloajat: Ke 4.11. klo 16-20| To 5.11.-pe 6.11.klo 11-15

Kahvifillari

Kahvifillari palvelee Siiven aulassa keskiviikkona 4.11. paivan aikana kolmessa jaksossa:
e klo8.30-9.30
e klo10.30-11

e klo14-15.15

Kateva pysahdys kahville luentojen ja muun ohjelman lomassa.

Skumppabaari pop up

Tapahtuman oma skumppabaari pop up palvelee nayttelyalueen Stagen yhteydessa tarjoten virvokkeita
tapahtumapaivan oheen.

Sijainti: Halli 2, osastonumero 2b41
Aukioloajat: To 5.11. klo 10-18 | Pe 6.11. klo 10-17
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https://messukeskusrestaurants.fi/ravintolat/jungle-juice-bar/

Nopeasti syotavaa
Friends & Brgrs

Friends & Brgrs tarjoaa burgereita ja ranskalaisia nopeaan mutta ruokaisaan lounaaseen.

Sijainti: Alagallerian kaytava
Aukioloajat: To 5.11. - pe 6.11. klo 10-15

Piazza Italia

Pieni pala Italiaa keskella messupaivaa. Piipahduspaikka, josta ldydat pizzapaloja, pastaa, salaatteja ja
leivonnaisia.

Sijainti: Alagallerian kaytava
Aukioloajat: To 5.11.-pe 6.11. klo 11-15

Hesburger

Tuttu ja nopea vaihtoehto silloin, kun kaipaat klassisia pikaruokasuosikkeja.

Sijainti: Ylagalleria, Messukeskuksen 2. kerros
Aukioloajat: To 5.11. - pe 6.11. klo 10-15

Jatka iltaa Messukeskuksessa

Open Lobby

Holiday Inn -hotellin aulassa sijaitseva Open Lobby on rento paikka syod&, juoda tai istahtaa yhdessa
kollegoiden kanssa tapahtumapaivan jalkeen.

Sijainti: Holiday Inn -hotellin aula
Aukioloajat: Ke 4.11.-pe 6.11. klo 11-22

Valipalaa ympari vuorokauden

Open 24hours

Alagalleriassa sijaitseva Open 24hours -automaattialue palvelee 24/7. Valikoimasta l6ytyy virvokkeita ja
valipalatuotteita myos silloin, kun muut ravintolapalvelut eivat ole avoinna.

Sijainti: Alagallerian kaytava
Aukioloajat: 24/7

Naytteilleasettajille

Ke-pe aikana naytteilleasettajien lounasbuffet on tarjolla Fair Buffetissa ja Pihka & Barissa seka Café Triossa
torstaina 5.11. ja perjantaina 6.11.

NoHon kautta etukateen tilatut lounasliput kayvat myos useissa muissa Messukeskuksen ravintoloissa.

Lippuihin on merkitty erikseen ravintolat, joissa kyseinen lounaslippu kdy maksuvalineena.
I love me 2026 | Sy0 ja juo



Ravintoloiden sijainnit

Kartasta naet ravintoloiden ja kahviloiden sijainnit Messukeskuksessa. Tarkista myos tapahtuma-alueen
opasteet paikan paalla.

Ravintolat
Restaurants

Café5
Halli 5
Hall §

. = Café Milano

Alagalleria
Lower Gallery

Café Solo
Halli 1
Hall1

- Café Trio

Halli 3
Hall 3

. Cafe & Deli

Alagalleria
Lower Gallery

. Cafe Tauko

Halli 7
Hall 7

Experience Lounge Helsinki
Lasigalleria
Glass Gallery

. Expo Open Lobby

Hotellin sisaantuloaula
Hotel Entrance Lobby

Fair Buffet by Pihka
Yiagalleria
Upper Gallery

. Friends & Brgers

Alagalleria
Lower Gallery

Alagalleria
Lower Gallery

20.

22,

. Hanko Aasia

. Hesburger

. Lilla Strindberg

. Open 24 Hours

. Paddington Pub

. Rooftop Bistro & Bar

. Expo Fast Food

Alagalleria
Lower Gallery

Ylagalleria
Upper Gallery

Lasigalleria
Glass Gallery

Yiagalleria Upp-r Gal

Pohjoinen siséankaynti
Northern Entrance

Alagalleria
Lower Gallery

Alagalleria
Lower Gallery

Pihka Food & Bar
Halli6
Hall 6

Platta
Kokoussiipi
Conference Centre

Halli 7
Hall 7

Wining Wine Bar
Alagalleria
Lower Gallery

experience
lounge

Alagalleria

Eteléinen siséankaynti
o R inen sistiankayr

Southern Entrance

Mesta
Kokoussiipi
Conference Centre

MESSUKESKUS

‘The real social media
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