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Ravintolapalvelut Hammaslääkäripäivillä 
Messukeskuksen ravintolapalvelut Hammaslääkäripäivillä ke 4.11. – pe 6.11.2026 

Messupäivän lomassa on hyvä pitää tauko, istahtaa lounaalle tai napata mukaan kahvi ja välipala. 
Hammaslääkäripäivien aikana Messukeskuksessa palvelee useita ravintoloita, kahviloita ja nopean ruokailun 
pisteitä. 

Tutustu vaihtoehtoihin ja suunnittele päivän ruokatauot jo etukäteen. 

Kaikki aukioloajat yhdellä silmäyksellä 

Aukioloajat koskevat Hammaslääkäripäiviä. Tarkemmat kuvaukset ja sijainnit löydät taulukon jälkeen. 

Ravintola / palvelu Ke 4.11. To 5.11. Pe 6.11. 

Café & Deli 16-20 11-15 11-15 

Café Trio - 8.30-17.30 8.30-17.30 

Fair Buffet - 10.30-16 10.30-16 

Friends & Brgrs - 10-15 10-15 

Hanko Aasia - 11-15 11-15 

Hesburger - 10-15 10-15 

Lilla Strindberg - 8-16 8-16 

Jungle Juice Bar - 9-16 9-16 

Open Lobby 11–22 11–22 11–22 

Open 24hours 24/7 24/7 24/7 

Piazza Italia - 9-18 9-18 

Pihka & Bar 11-15 11-15 11-15 

Platta 11–22 11–22 11–22 

Skumppabaari pop-up, halli 2 - 10-18 10-18 
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Lounaalle 

Fair Buffet 

Kun kaipaat kunnon lounasta, Fair Buffet on helppo valinta. Buffetissa on useita lämpimiä ruokavaihtoehtoja, 
keitto, salaattivalikoima sekä jälkiruoka. Lounaaseen kuuluvat myös leipävalikoima, päivän lämmin lisuke sekä 
kahvi tai tee. 

Fair Buffet ja ajankohtaiset menut 

Sijainti: Ylägalleria 
Aukioloajat: Ke 4.11. – pe 6.11. klo 11–15 

Café Trio 

Café Trio palvelee heti aamusta lähtien ja tarjoaa helpon vaihtoehdon kahville, välipalalle tai ruokatauolle. 

Sijainti: Halli 3 
Aukioloajat: To 5.11. klo 8.30 -17.30 | Pe 6.11. klo 8.30–17 

Cafe Trio menu: 

Torstai 5.11. 

Runsas salaattibuffet 
*** 

Merilohta ja piparjuurikastiketta L,G 

Vuohenjuustotäytteisiä punajuuripihvejä ja uunivihanneksia L,G 

*** 
Pieni jälkiruoka ja kahvi 
 

Perjantai 6.11. 

Runsas salaattibuffet 

*** 

Maalaiskananpoikaa sitruuna-timjamikastikkeessa M,G 

Caponata-kasviksia ja kylmäsavutofua Veg,G 
*** 

Pieni jälkiruoka ja kahvi 
 

Hanko Aasia 

Kaipaatko aasialaisia makuja? Hanko Aasiasta löydät muun muassa sushia ja muita aasialaishenkisiä 
vaihtoehtoja. 

Tutustu Hanko Aasian tarjontaan 

Sijainti: Alagallerian käytävä 
Aukioloajat: To 5.11. – pe 6.11. klo 11–15 

https://messukeskusrestaurants.fi/ravintolat/fair-buffet/
https://messukeskusrestaurants.fi/ravintolat/hanko-aasia/
https://messukeskusrestaurants.fi/ravintolat/hanko-aasia/
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Platta 

Rauhallinen ruokapaikka Messukeskuksen ja Holiday Inn -hotellin välissä. Ravintolassa panostetaan kotimaisiin 
raaka-aineisiin sekä kasvis- ja kala-annoksiin. Täydellinen paikka jatkaa iltaa messupäivän jälkeen! 

Sijainti: Sisäänkäynti eteläisen aulan kautta 
Aukioloajat: Ke 4.11. – pe 6.11. klo 11–22 

 

Kahville, kuplivalle ja pienelle tauolle 

Lilla Strindberg 

Lasigallerian rauhallinen Lilla Strindberg sopii hyvin kahvitauolle tai kevyemmälle lounaalle. Valikoimassa on 
salaatteja, voileipiä ja leivonnaisia. 

Sijainti: Lasigalleria, eteläinen aula 
Aukioloajat: To 5.11. – pe 6.11. klo 8–16 

Jungle Juice Bar 

Kun kaipaat raikasta välipalaa, Jungle Juice Barista löydät tuoreita smoothieita ja mehuja. 

Tutustu Jungle Juice Barin tarjontaan 

Sijainti: Alagalleria, pohjoisen sisäänkäynnin läheisyydessä 
Aukioloajat: To 5.11. – pe 6.11. klo 9–16 

Café & Deli 

Café & Deli sopii niin kahvihetkeen, pikkunälkään kuin mukaan napattavaan välipalaan. Valikoimassa on 
esimerkiksi salaatteja, lämpimiä panineja ja leivonnaisia. 

Sijainti: Alagallerian käytävä 
Aukioloajat: Ke 4.11. klo 16-20 | To 5.11. – pe 6.11. klo 11–15 

Kahvifillari 

Kahvifillari palvelee Siiven aulassa keskiviikkona 4.11. päivän aikana kolmessa jaksossa: 

• klo 8.30–9.30 

• klo 10.30–11 

• klo 14–15.15 

Kätevä pysähdys kahville luentojen ja muun ohjelman lomassa. 

Skumppabaari pop up 

Tapahtuman oma skumppabaari pop up palvelee näyttelyalueen Stagen yhteydessä tarjoten virvokkeita 
tapahtumapäivän oheen.  

Sijainti: Halli 2, osastonumero 2b41 
Aukioloajat: To 5.11. klo 10-18 | Pe 6.11. klo 10–17 

 

https://messukeskusrestaurants.fi/ravintolat/jungle-juice-bar/
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Nopeasti syötävää 

Friends & Brgrs 

Friends & Brgrs tarjoaa burgereita ja ranskalaisia nopeaan mutta ruokaisaan lounaaseen. 

Sijainti: Alagallerian käytävä 
Aukioloajat: To 5.11. – pe 6.11. klo 10–15 

Piazza Italia 

Pieni pala Italiaa keskellä messupäivää. Piipahduspaikka, josta löydät pizzapaloja, pastaa, salaatteja ja 
leivonnaisia. 

Sijainti: Alagallerian käytävä 
Aukioloajat: To 5.11. – pe 6.11. klo 11–15 

Hesburger 

Tuttu ja nopea vaihtoehto silloin, kun kaipaat klassisia pikaruokasuosikkeja.  

Sijainti: Ylägalleria, Messukeskuksen 2. kerros 
Aukioloajat: To 5.11. – pe 6.11. klo 10–15 

Jatka iltaa Messukeskuksessa 

Open Lobby 

Holiday Inn -hotellin aulassa sijaitseva Open Lobby on rento paikka syödä, juoda tai istahtaa yhdessä 
kollegoiden kanssa tapahtumapäivän jälkeen. 

Sijainti: Holiday Inn -hotellin aula 
Aukioloajat: Ke 4.11. – pe 6.11. klo 11-22 

Välipalaa ympäri vuorokauden 

Open 24hours 

Alagalleriassa sijaitseva Open 24hours -automaattialue palvelee 24/7. Valikoimasta löytyy virvokkeita ja 
välipalatuotteita myös silloin, kun muut ravintolapalvelut eivät ole avoinna. 

Sijainti: Alagallerian käytävä 
Aukioloajat: 24/7 

 

Näytteilleasettajille 

Ke-pe aikana näytteilleasettajien lounasbuffet on tarjolla Fair Buffetissa ja Pihka & Barissa sekä Café Triossa 
torstaina 5.11. ja perjantaina 6.11.  

NoHon kautta etukäteen tilatut lounasliput käyvät myös useissa muissa Messukeskuksen ravintoloissa. 
Lippuihin on merkitty erikseen ravintolat, joissa kyseinen lounaslippu käy maksuvälineenä. 
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Ravintoloiden sijainnit 

Kartasta näet ravintoloiden ja kahviloiden sijainnit Messukeskuksessa. Tarkista myös tapahtuma-alueen 
opasteet paikan päällä. 

 


	Messupäivän lomassa on hyvä pitää tauko, istahtaa lounaalle tai napata mukaan kahvi ja välipala. Hammaslääkäripäivien aikana Messukeskuksessa palvelee useita ravintoloita, kahviloita ja nopean ruokailun pisteitä.
	Tutustu vaihtoehtoihin ja suunnittele päivän ruokatauot jo etukäteen.
	Kaikki aukioloajat yhdellä silmäyksellä
	Lounaalle
	Fair Buffet
	Café Trio
	Hanko Aasia
	Platta

	Kahville, kuplivalle ja pienelle tauolle
	Lilla Strindberg
	Jungle Juice Bar
	Café & Deli
	Kahvifillari
	Skumppabaari pop up

	Nopeasti syötävää
	Friends & Brgrs
	Piazza Italia
	Hesburger

	Jatka iltaa Messukeskuksessa
	Open Lobby

	Välipalaa ympäri vuorokauden
	Open 24hours

	Ravintoloiden sijainnit

